Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

5 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIYU MEDZIAGU
KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR
PATIEKALUOSE

Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
Nr. (9) ne kiekis (g) ne
Maisto produktai ar patiekalai didesnis didesnis medziagy (g)
nei/100 g nei/100 g ne mazesnis
(ml) (ml) nei/100 g
1. Mésos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai
2. Silkeé 5 2,5 -
3. Pieno gaminiai
3.1. Jogurtai, varskés gaminiai 102 1
3.1.1. |Jogurtai ir varS$kés gaminiai su 1018 jy 1 -
vaisiais ar uogomis
0 pridétiniy
cukry
3.2. Suriai - 1,7 -
3.3. Kiti pieno gaminiai, iSskyrus 5 1 -
desertus
4. Gridiniy augaly produktai
4.1. Ruginé duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)
4.2. Kita duona, duonos ir pyrago 5 1 5
gaminiai
4.3. Smulkieji pyrago gaminiai ir 16 1 -
miltinés konditerijos gaminiai
4.4. Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
4.5. Ekstruduoti ar pilisti pyrago gaminiai 16 1 -
(javinukai, duoniukai, trapuciai ir
pan.)
S. Trinti, dziovinti vaisiai ar uogos ar jy | 0 (pridétiniy 1 -
gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti  patiekalai,  iSskyrus cukry)
desertus
7. Desertali 16 1 -
8. Gerti  skirti  produktai, iSskyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose
8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -




8.2. Kiti  gérimai (sulCiy gérimai, 5 0 -
nektarai, gaivieji gérimai ir pan.)

8.3 Maitinimo paslaugos teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai
9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1—- 3) 1 -

8 punktuose, iSskyrus vaisius

1 Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
kriterijus, Sio priedo reikalavimai netaikomi.

2 2020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022—2023
mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023—2024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).



